Czy grypa
zaglada w metryke?

W dobie starzejacego sie spoteczenstwa
istotna role odgrywa profilaktyka.

Nie ma watpliwosci: to wtasnie wiek
zalicza sie do najwazniejszych
czynnikéw ryzyka powiktan i zgonu

z powodu grypy.

65- 16 (x 2

60-krotnie rosnie Smiertelnos¢ z powodu grypy u oséb obcigzonych
dwoma i wiecej czynnikami ryzyka (wiek 65+ i choroby wspélistniejace)
w poréwnaniu z osobami, u ktérych wystepuje jeden czynnik ryzyka

lub takich czynnikéw sie nie stwierdza®

70- 92,5% (© O ©)

Az 92,5% Polakom powyzej 70 roku zycia towarzyszy co najmniej
jedna choroba przewlekta, zatem wspomniane nasilone zagrozenie
bezwzglednie dotyczy duzej czesci senioréw

Dlaczego grypa jest grozna dla senioréw?

W 8 0 zgonéw z powodu grypy w niektorych
% sezonach dotyczy oséb powyzej 60 roku zycia®

WSsrdd osob starszych, hospitalizowanych z powodu choroby
o ostrym przebiegu, w tym grypy, u 35% zaobserwowano 3 5%
pogorszenie funkcjonowania — nowa niepetnosprawnosé’

3 0 starszych pacjentéw hospitalizowanych z powodu grypy
% wrécito do stanu zdrowia sprzed choroby w ciggu roku’

Problemem zwigzanym z zapadalnoscig na grype u oséb 65+ o
starszych jest rowniez znacznie obnizona odpornos¢ Wi o—stopgo
organizmu, ktéra gwattowanie spada po 65 roku zycia QN

Wedtug szacunkéw europejskich z powodu grypy 6 5 0 0
w Polsce co roku umiera ok. 6500 os6b’



a seniorzy
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+ EFEKT SZCZEPIENIA
1 8 9% skuteczno$é w zapobieganiu grypie’

J 6 7% redukcja ryzyka zgonu® W
133% rovenssepmenac oy (00 B 2

zmniejszenie ryzyka udaru mézgu
J 5 0% w grupie wiekowej 60+ i wyrazny

wptyw na choroby towarzyszace®
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! zmniejszenie ryzyka koniecznosci @
% hospitalizacji z powodu choréb serca’

Szczepienia przeciw grypie

to realnakorzy$é¢ dla oséb starszych!

Szczepienia przeciw grypie wéréd oséb starszych
sq rekomendowane m.in. przez:

| ACIP [ s, Focp & orue

Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepieh (CDC — ACIP), Amerykanska Agencje Zywnosci i Lekow (FDA).
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Szczepienia przeciw grypie sg refundowane
dla 0séb po 65 roku zycia (z 50% odptatnoscia)
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